
Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Folgende Arten der Schuldenbereinigung kommen für Sie in Frage:

außergerichtliche 
Schuldenbereinigung

gerichtliche 
Schuldenbereinigung

Insolvenzverfahren Insolvenzplan

Insolvenzverfahren

gerichtliche Verfahren
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Einmalzahlung Ratenzahlung
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Schuldenschnitt
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

feste Rate

Laufzeit
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Feste Rate = Schuldner trägt Arbeitslosenrisiko
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

flexible Rate

Laufzeit
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Flexible Rate = Gläubiger trägt Arbeitslosenrisiko
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Planlaufzeit

lange Laufzeit
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Lange Laufzeit = höhere Wahrscheinlichkeit für das Zustandekommen des Plans 

kurze Laufzeit
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Welcher Schuldenbereinigungsweg Ihnen zu raten ist, ergibt sich nach folgenden 
Prüfungsschemata:

1) Prüfung: Ist Schuldenbereinigungsvariante geeignet (Rechtssicherheit)
2) Prüfung: Ist Schuldenbereinigungsvariante aussichtsreich (Abstimmungsverhältnis)
3) Prüfung: Grundrechtseingriffsintensität
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Rechtssicherheit bei Restschuldbefreiung (Geeignetheitsprüfung):

außergerichtliche 
Schuldenbereinigung

gerichtliche 
Schuldenbereinigung

Insolvenzverfahren Insolvenzplan

nur teilnehmende 
Gläubiger

alle Gläubigernur teilnehmende 
Gläubiger

Bei Verlust der Übersicht über Schulden sind aSB und gSB ungeeignet für Ihre Entschuldung.

hohe Rechtsunsicherheit bei Verlust der Übersicht Immer hohe Rechtssicherheit
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Prüfung Abstimmungsverhältnis:

außergerichtliche 
Schuldenbereinigung

gerichtliche 
Schuldenbereinigung

Insolvenzverfahren Insolvenzplan

1 Gruppe 
>50% Köpfe

>50% Summe

Mehrheit der Gruppen

Innerhalb der Gruppen
>50% Köpfe

>50% Summe

1 Gruppe
100% Köpfe

100% Summe

Zunächst ist zu ermitteln, welche Wege abstimmungstechnisch möglich wären.

schwer mittel einfach
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

außergerichtliche 
Schuldenbereinigung

100% Köpfe

Erforderlich:
1) 100% der Köpfe
2) 100% der Stimmen

Nichtmeldung gilt als Ablehnung

Geld kann von Schuldner kommen.

100% Summe

Eine Gruppe

Alle Gläubiger können eine 
unterschiedliche Quote erhalten.
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

gerichtliche 
Schuldenbereinigung

>50% Köpfe

Erforderlich:
1) >50% der Köpfe
2) >50% der Stimmen

Nichtmeldung gilt als Zustimmung

Geld kann von Schuldner kommen.

>50% Summe

Eine Gruppe

Alle Gläubiger müssen die gleiche Quote 
erhalten.
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Insolvenzplan

>50% Köpfe

Erforderlich:
Mehrheit der Gruppen

Innerhalb der Gruppen
1) >50% der anwesenden Köpfe
2) >50% der anwesenden Stimmen

Nichtmeldung wird nicht gezählt

Geld muss von Dritten kommen

>50% Summe

Gruppe 1

>50% Köpfe >50% Summe

Gruppe 3

>50% Köpfe >50% Summe

Gruppe 2

Alle Gläubiger in einer Gruppe 
müssen die Gleiche Quote erhalten.

Alle Gruppen können 
unterschiedliche Quoten erhalten.
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Eingriff in Grundrechte des Schuldners:

außergerichtliche 
Schuldenbereinigung

gerichtliche 
Schuldenbereinigung

Insolvenzverfahren Insolvenzplan

mittel Sehr hochgering

Sie sollten immer den geringsten Eingriff wählen.
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Die verschiedenen Arten 
der Schuldenbereinigung

Es gibt noch weitere Besonderheiten, die meist nur ein Spezialist kennt. Dies gilt zum Beispiel 
für folgende Fragen:

1) Kann ich mich auch als selbständig Tätiger entschulden?
2) Kann ich auch von sogenannte unerlaubten Handlungen oder Bußgeldern befreit werden?
3) Was passiert mit meiner Immobilie in der Insolvenz?
4) Haftet mein Ehepartner für meine Schulden?

So vielfältig die Situation der einzelnen Menschen ist, so vielfältig sind die 
Lösungsmöglichkeiten. Es gibt für nahezu jedes Problem eine Lösung. Kontaktieren Sie hierzu 
einen Spezialisten.
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